Belegungsplan
Standort Gonnsdorf

+Turnhallen WeiBig und Schullwitz)
(Stand: 01.02.2026)

Standort Gonnsdorf:

Sport- und Freizeittreff Gonnsdorf e.V.
Schonfelder LandstralRe 27

01328 Dresden

Turnhalle WeiRig:

in der Oberschule WeilRig
Gonnsdorfer Weg 1
01328 Dresden

Turnhalle Schullwitz:
Bihlauer Stralle
01328 Dresden

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00
8:30
9:00 Rickentraining
(Saal, 9:00 - 10:00) Yoga
9:30 English - Monika Heide (Saal, 9:00 - 10:30)
¥ tensiv® ” — Annette Weidner
10:00 _Iiensiv: Riickentraining
(Kiche, 9:30 - 11:00) (Saal, 10:00 - 11:00)
10:30 Magdalena Kotter Monika Heide
11:00
. . . Funktionstraining Osteoporose
U Begegnungsangebot fur Senioren (Saal, 11;3(?_ 12:30) P
12:00 . (Kiche, 9:30 — 14:30) Landesverband Sachsen e.V.
BUHLOW Beratung und Begegnung
12:30 Funktionstraining Osteoporose
(Saal, 12:30 — 13:30)
13:00 Landesverband Sachsen e.V.
13:30
14:00
14:30
15:00 . Eltern-Kind- r
Zumba-Kids Kte te-V ¢ Sﬁolt
15:30 (Saal, 15:00 - 16:00) ( (asra| 91; S(O)rsfé 3‘;)9)
f : _ aal, 15:30 — 16:
16:00 mit Amirah - NEU ab 25.02.2026 mit Susi — NEU ab 16.04.2026
16:30 Junior- Zumba-Kids Karate
Vollevball Schach : : (Saal, 16:30 - 17:30) (Saal,
17:00 ellizplo! (Kiiche, Fitness 50+ Para-Tischtennis Amirah Villa Blanco 16:30 - 17:30 ffentlich;
(16:30 -17:30) | 16:30 - 19:00) (Saal, 16:30 — 18:00) Junior-Tischtennis 17:30 - 18:30
Marc Mortl (Saal, } Trainertrain
17:30 Frank 17:15 - 18:15) Michael Hanke (Saal, 17:00 — 18:00) ra'”‘?t éa'”'.”g)
Baensch ) ) : - mit Susi
18:00 llona Unimann »English for Pilates Marc Mortel NEU ab Sommer 2026
beginners* (Saal, 18:00 - 19:00) -
18:30 ; , (Kiiche, 18:00 - 19:30) Tanja Holch »Englisch for
Fitness-Gymnastik Calanat Magdalena Kétter advanced*
19:00 (Saal, 18:30 - 20:00) allanetics . ; Kiicho.
Tanja Holch (Saal, 19:00 - 20:00) T'Sc(gsgnms 13350”'61 3330) (Saal-,r1a9?0f)e—nzO:00)
19:30 Steffi Zeiler 18:30 — 21:00) Magdalena Kotter Lysann und Holger
20:00 Michael Hanke HelRke
- Zumba - 14-tagigw1
20:30 (Saal, 20:15 - 21:30) Badminton
Amirah Villa Blanco Volleyball (Volleyball)
21:00 (Turnhalle WeiRig) o
. Frank Knothe (Turnhalle WeiBig)
21:30 Frank Knothe




